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Der »Schwarze Tod« geht um
»VOM WUTEN DER PEST IN UNSERER HEIMAT«

»Gihnende Leere auf den StraBen - Kindergirten und
Schulen geschlossen, Wirte warten vergeblich auf Giiste -
Veranstaltungen abgesagt - ein Ort wurde zur Geisterstadt«
- solches berichteten vor einigen Wochen die Boulevardblat-
ter. Die Angst vor Meningitis, der ansteckenden, tédlichen
G ehirnhautentziindung, hatte das offentliche Leben im be-
nachbarten Rottal fast villig zom Erliegen gebracht.
Unweigerlich fiihlte man sich hier an die Aufzeichnungen
aus fritheren Jahrhunderten erinnert, als die furchtbare Pest
in Wellen immer wieder durch die Lande zog und die Bevol-
kerung dezimierte: 1562/63, 1633/34, 1648/49, 1713, um nur
einige der grofien Epidemienjahre zu nennen.

Das grofie Sterben

Im Tagebuch von Abt Maurus Friesenegger, der die
Schrecken des 30jihrigen Krieges in unserem
bayerischen Oberland beschreibt, ist unter dem
Jahr 1634 zu lesen. »Mit dem verderblichen
Krieg und langwierigen Hunger kam nun die
Pest, die sich nicht nur in Baiern spiiren lief3
.. Das Ubel griff immer weiter, und ein Haus
nach dem anderen an. Sehr viele starben, ge-
sund war niemand ... Die Toten blieben oft
viele Tage liegen, weil niemand Gesunder
zum Begraben da war. Es war keine
Nacht, wo nicht ein, zwei oder drei Tote in
unserem Ort ohne alle Zeremonie, oft in
einer Grube, eingescharrt wurden. An-
dernorts wurden sicherheitshalber die Hiiu-
ser samt den toten Kérpern verbrannt ... Das
Ubel dieser Zeiten lift sich ohne Schauder und
Entsetzen gar nicht schreiben, noch denken. Vor-
hin, in den besseren Zeiten, zihlte das Dorf
[Anm.: Der Chronist meint hier Erling bei
Andechs] immer iiber die 500 Seelen; zu
Ende dieses Jahres waren noch 190 iibrig,

Pestpfeile abschiefiender Tod
(Darstellung aus einem Totentanz)

und von 87 Ehepaaren lebten noch 20...« Zu dieser Zeit wur-
de auch unsere engere Heimat, der die Kriegsfurie selbst weit-
gehend erspart geblieben ist. von der Pest heimgesucht, wie
{ibrigens nochmals dann nach Ende des Krieges im Jahr 1649.
Beide Male geschah dies nach Abzug der Schweden, die das
Land in einem solchen Zustand der Verwiistung zuriicklieBen,
daB Seuchen sich nur zu leicht ausbreiten konnten.
Unter der Bezeichnung »Pest« fafite man im Mittelalter (um
500 haben wir die ersten Pestschilderungen in Europa), aber
auch noch in der Neuzeit, ungenau mancherlei Seuchen zu-
sammen. Die eigentliche Pest war aber die Beulenpest, eine
durch den Erreger »Pasteurella pestis« hervorgerufene Infek-
tionskrankheit, die - wie iibrigens auch bei der Meningitis -
durch sog. Tropfcheninfektion (= Einatmen feinster Flissig-
keitstropfchen z. B. beim Husten eines Infizierten) iibertragen
wurde. Die Bezeichnung »Schwarzer Tod« riihrt
daher, weil sich bei den Erkrankten wegen man-
gelnder Sauerstoffversorgung die Haut diister-
blau verfirbte. Art und Verlauf der Krankheit
sind ganz eigentiimlich: Schwarze Flecken,
die sich rasch tiber den ganzen Korper aus-
breiten, Lymphdriisengeschwiilste (Beu-
len), blutiges Erbrechen und Kopf-
schmerzen, die sich zur Raserei oder
Betiubung steigern, fiihren meist
schon nach wenigen Tagen zum Tode. Die
Krankheit trat in unheimlicher Unberechen-
barkeit auf, verschonte ganze Landstriche, iiber-
sprang Héuser, verschwand plotzlich, um eines Tages
wieder unvermutet aufzutauchen. Man stand ihr in
lihmender Angst gegeniiber. Auch die Arzte wufiten
so gut wie keinen Rat, ihr Wissen und ihre prakti-
sche Erfahrung reichte nicht aus. Vor allem in
den Stadten wurden unzihlige Pesttraktate, -
regimente und -verordnungen verfaBt.
Durch wiederholtes Auftreten der Seu-
che kliiger geworden, versuchte man
sich hier, wo der Unrat und die ungesun-
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den Lebensverhiltnisse in den engen Hiiusern und Gassen die
Ausbreitung ansteckender Krankheiten ohnehin auBerordent-
lich begiinstigten, auf folgende Weise zu schiitzen. Man son-
derte die Kranken ab oder versperrte sie in ihren Hausern.
Mit Ausrducherungen versuchte man die Gebidude und
StraBen zu reinigen, Pestdrzte und -knechte wurden aufge-
stellt. Bettelmonche klédrten in »Pestpredigten« das Volk auf.
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die von der Pest Befallenen aufgestellt, in Miihldorf gab es al-
lein im Juli 40 Opfer des Schwarzen Todes.

Mit Ende des 30jahrigen Krieges, 1648, durch den gerade auch
unsere bayerische Heimat fiirchterlich heimgesucht, verwii-
stet, ausgebrannt, verwildert und entvolkert wurde, flackerte
die Pest zusammen mit einer schrecklichen Hungersnot er-
neut auf. Sie hielt das ganze Jahr 1649 an. Bonifaz Huber

Arztliche Hilfe versprach
man sich vom Aderlaf3, Pur-
gativas (= Abfiihrmittel),
kraftigen Tinkturen aus heil-
samen Kriutern. Die blutig-
eitrigen Beulen wurden mit
Umschldgen,  Brenneisen
und Messer behandelt. Zur
instinktiven Abwehr, mehr
wohl aber gegen die »er-
schrocklich Geriich« hielt
man sich Tticher, die in Essig,
in dem Gewtirznelken gelost
waren, getaucht worden wa-
ren, vors Gesicht [Welch ge-
schmacklose, iibelste Ent-
gleisung hier die von nieder-
bayerischen
Diskothekenbesitzern  vor
wenigen Wochen angepriese-
nen »Mundschutz-Parties«!]
Ein erstes grofies Auftreten
der Pest in Europa ereignete
sich in den Jahren 1347 bis
1351. Von Schiffsratten aus
den asiatischen Lindern ein-
geschleppt und durch den
Rattenfloh tibertragen, brei-

Aus einer Pestilenz-Ordnung von 1533

e Soll ein jeglicher, der in diesen »Leufften« (= Zeiten)
nicht flichen vermag, sein pflegliche Wohnung nehmen an
einem luftigen Ort, wo die Luft nicht beschlossen oder ge-
fangen ist oder da nicht heimliche gemaine AusgiiB (= pri-
vate und offentliche Aborte), Pfuhle, Pfiitzen, Kirchhofe,
Fleischhéuser und dergleichen stinkende Ort gelegen

® Dein Speis soll sein von leicht dewig (= verdaulich) Kost,
damit seien ausgeschlossen und widerraten alle grobe Speis
als Schweinefleisch, Sauerkraut, viel Frucht und derglei-
chen, die Putrefaction (= Gestank) und Féulung im Magen
geben.

e Fliehe die starken Weine ... Desgleichen enthalt dich von
viel unkeuschen Werken und viel Badens.

°* Die armen Leut mégen beiweilen nehmen Wacholder-
beer, NuB und Rauten (= Heilkraut), aus einem Essig item
eingemacht Bibernellen (= Heil-/Gewiirzpflanze)

® Sonderlich ist nutz und gut, Baumél zu trinken, das
nimmt die Gift vom Menschen, und mit » Zepflin oder Cli-
stiern« den Leib offen zu behalten. Das wird von allen be-

schreibt in seiner Burghau-
ser Stadtgeschichte:

»1648 war das letzte, viel-
leicht schrecklichste Jahr des
furchtbaren Krieges, denn
die Schweden drangen unter
Wrangel bis an den Inn vor
und verwiisteten alles un-
menschlich. An der Uber-
schreitung desselben hinder-
te sie der liebe Gott durch
Hochwasser, das unsere Sol-
daten [=  Salzburgisch-
Bayerische Truppen), die da-
hinterstanden, dem Feinde
noch unzugdinglicher mach-
ten. Auch Jiger und Wild-
schiitzen halfen zwischen
Kraiburg und Neuéiting
mutig zusammen, um jeden
Briickenbau der Feinde zu
vereiteln ... Dann kam die
lang erwartete Pest wirklich,
wann nicht etwa die rote
Ruhr in selbe iiberging. Sie
fing genau genommen im
Dezember 1648 an, wo
schon 22 Personen am hitzi-

tete sie sich von Italien iiber

. wihrten Arzten geraten.
ganz Europa bis nach Skan-

gen Fieber mit Pedeken, wie
man das nannte, starben ...

dinavien, ja sogar Island aus.

Der »grosse Sterb« forderte damals schitzungsweise 25 Mil-
lionen Tote, man stellte seinerzeit resigniert fest, es sei »leich-
ter, die Ubriggebliebenen zu ziihlen, als die Umgekomme-
nen« Und die Pest kam immer wieder in groBen Wellen. So
wurden zum Beispiel von 1627 bis 1636 in Deutschland Gebie-
te von ihr fast entvolkert.

Pestepidemien in unserem Raum

Eine erste Pestepidemie im Alt6ttinger Raum ist fiir 1562/63
nachweisbar. Damals starben téglich »Zwo oder drey personx.
1611 wird wiederum der Pestbann verhingt. Niemand durfte
den Ort verlassen oder betreten, um die Ausbreitung der Seu-
che zu verhindern. Miihldorf hatte in diesem Jahr 340 Pesttote
zu beklagen, wihrend in Altétting nur wenige Hauser von der
Krankheit befallen waren. 1634, im Jahr als in Oberammergau
zum Dank fiir das Erléschen der Pest erstmals das bekannte
Passionsspiel aufgefiihrt wurde, grassierte diese in unserer Ge-
gend wiederum verheerend, raffte in Alt6tting mit anderen ei-
nen groBen Teil der Geistlichen dahin, in Burghausen wurde
ein Jesuitenpater mit einigen Laienpriestern als Seelsorger fiir

Die Gelistlichkeit wurde hart
mitgenommen. Es starben ihrer so viele im beschwerlichen
Dienste, daf3 die iiberlebenden nicht mehr ausreichten und
Stadt und Regierung den Kapuziner-Provincial um Aushilfe
bitten mufSten [Anm.: Die Griindung eines Kapuzinerklosters
erfolgte dann 1654] ... im Ganzen starben an der Pest weit
iiber 314 Personen ...« - Neben dem Hunger forderte auch in
Altotting und Umgebung, begiinstigt durch die wiarmere Jah-
reszeit, die Seuche ihre Opfer. »Wasmafen im verwichenen
1649. Jahr Gott der Allmdchtige unser liebes Vaterland neben
grofier Teuerung und Hungersnot auch heimgesucht habe mit
der leidigen Sucht der Pestilenz, so hin und wieder stark ein-
gerissen und ein Ort nach dem andern dermaflen angegriffen,
dafs viele tausend Personen daran gestorben und hinwegge-
nommen worden, das ist leider minniglich bekannt und gibt
der Abgang und Mangel der Leute auf dem Land mehr als
genug zu erkennenx, schreibt der Altéttinger Dechant Gabri-
el Kiipferle in seiner Geschichte Altdttings von 1661.

In der groBen Not weill man sich keinen anderen Rat mehr,
als die Hilfe der Gottesmutter anzurufen. Auch wird der 4. No-
vember 1649 der Festtag des heiligen »und sonderbaren Pa-
tronen wider die Pest« Karl Borroméus, zum Bittag bestimmt.
Viel Volk stromte da in Altétting zusammen und wohnte der
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Erhebung des »wunderthitigen Bildtnuf3 unser lieben Frauen
aus ihrem Tabernacul und uralten heiligen Capell« zum Her-
umtragen in offentlicher Prozession, dem feierlichen Hochamt
und der beriihmten Pestpredigt von Jesuitenpater Christo-
phorus Cammerer bei. »... Steh auf, o starke Jungfrau und er-
zeige heutigen Tags, daf3 Altotting dein Eigen ist. Erzeige die-
se Zeit, daf3 dir dieses dein Stammhaus noch lieb und wert sei
... Zeige dem Tod, daf3 du unser oberste Landeshofmeisterin
und allergniidigste Frau und Kommandantin nicht allein zu
Altitting sondern auch des ganzen Bayernlandes seiest und
nicht der Tod ... O heilige Jungfrau, erbarm dich unser. Er-
barme dich deiner lieben Kirch- und Wallfahrter des ganzen
Landes. Erbarme dich iiber so viele arme kranke, presthafte
und pesthafte, verlassene Menschen, so kein andern Trost und
Labung mehr haben auf ihre Zungen als dieses letzte Wort
allein: O heilige Mutter Gottes von Altétting verlaf$ uns nicht!
Erbarme dich unser an unserem letzten End ...«

Ab diesem Tage sollen keine neuen Krankheitsfille mehr auf-
getreten sein. Aus Dankbarkeit wurden, verteilt auf die sechs
Marienfeste des Jahres 1650 ein 60stiindiges Gebet, am Licht-
meBtag gleichen Jahres auch, »nachdem die bose Sucht ganz
und gar aufgehdrt«, nochmals ein zehnstiindiges Gebet mit
Prozession und gesungener Litanei abgehalten.

In anderen Teilen Bayern wiitete die Pest allerdings auch in
spiteren Jahren noch. So starben 1713 allein in Regensburg
noch 6000 Menschen an ihr. Mit dazu beigetragen hatten die
Jahre der MiBernten auf Grund langanhaltender Regenfille
(1709/14), wie das Ausbluten des Landes wihrend der Beset-
zung durch die kaiserlich-6sterreichischen Truppen im Spani-
schen Erbfolgekrieg.

Pestpatrone

Vielfiltig waren die Versuche der Menschen, die Pest abzu-
wenden. Man schob die Schuld am Ausbrechen der Seuche
den Juden zu (Vergiftung von Brunnen) oder man sah Engel
Pestpfeile auf die Menschen schieBen, als Strafe fiir ungebi3-
te Siinden. Zur Abwendung wurden Pestfeuer entziindet,
Pestsiulen, Pestkreuze, Pestaltire errichtet, die Menschen
geiBelten sich (Flagellanten), fithrten, wie schon gesagt, Wall-
fahrten, Mysterien- und Passionsspiele durch. Vor allem aber
rief man bestimmte Heilige um Bewahrung vor der Seuche
und Errettung an. Die einschldgigen Lexikas der Heiligen
nennen bis zu 40 Pestpatrone, Helfer und Fiirsprecher. Die
gelidufigsten Pestheiligen bei uns sind Franz Xaver, Karl Bor-
romius, Kosmas und Damian, einige der Vierzehn Nothelfer,
vor allem aber Rochus und Sebastian.
Heutzutage, da die Krankheit so gut wie nicht mehr auftritt,
kann man sich nicht mehr vorstellen, wie es damals zuging, als
die Pest von Dorf zu Dorf, von Strae zu Straf3e sich verbrei-
tete und die Menschen innerhalb weniger Tage dahinraffte.
Neben den genannten Heiligen, Pestkreuzen und -friedhofen,
Votivbildern, Totentinzen und Passionsspielen erinnern heute
vor allem noch Schiifflertanz, Kinder-Rutenziige oder auch
der beriihmte »Tod z'Eding« in der Stiftspfarrkirche, dessen
Sense der Schrankuhr als Pendel dient, an die schrecklichen
Zeiten der Pest - letzterer aber auch allgemein an die Ver-
génglichkeit des Lebens.
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